sa dalo predist) vysoko nad priemerom Eu-
répskej Unie (241 amrti na stotisic obyva-
telov, kym eurdpsky priemer je 160 amrti).
V pripade premiantov dosahuju napriklad
Cyprus a Taliansko udrovenn 104 Umrti,
pripadne Svédsko ¢ Noérsko Uroven 118
umrti, o predstavuje dvakrat nizZsie cislo.
Zakladny rozdiel je vo verejnych politikach
statu, konkrétne v nedostatocnej komuni-
kacii medzi jednotlivymi rezortmi (minister-
stvo zdravotnictva, ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu, ministerstvo pra-
ce, socidlnych veci a rodiny, ministerstvo
financii). Moderna socidlna demokracia
musi byt pripravena ukoncit rezortizmus a
zaviest strategické riadenie Statu zalozené
na dosahovani meratelnych vysledkov.

Zasadnym problémom systému je tieZ ne-
dostatocna kvalita, dostupnost a zdielanie
zakladnych dat o zdravotnom stave ludi na
Slovensku. Riesenim je zosuladenie zdrojov
dat a jeden kredibilny zdroj, z ktorého budu
verejné institlcie vychadzat pri nastavova-
ni verejnych politik (tj. primarne vyuZivanie
dat), ako aj pri ich sekundarnom vyuzivani
dalsimi aktérmi pre ucely vyskumu a vyvo-
ja. Na takéto data musia byt nasledne na-
pojené konkrétne meratelné ciele a s tym
stvisiaca konkrétna zodpovednost za ich
dosahovanie.

V kontexte horizontalnych cielov Eurdp-
skej Unie, napriklad v suvislosti s tvorbou
narodnych planov obnovy a odolnosti, kde
dominantnd uUlohu zohrava okrem iného
aj digitalizacia spoloc¢nosti, potrebuje Stat
ziskat nespochybnitelné udaje, a tym zma-
povat cielovu populaciu, v rdmci ktorej na-
sledne nastavi potrebné zmeny. Silny stat
potrebuje vediet, ktorej casti populacie sa
konkrétny problém tyka, pretoze iba tak
dokaze nastavit efektivne formy komuni-
kacnych a motivacnych kampani. Kazda
kohorta populacie potrebuje Specifické
nastroje, ktoré dokaze pretavit do efektiv-
nych modelov verejnych politik, ktoré
podpori konkrétnymi formami investicii.
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Daldou vyzvou je efektivna a strategicka
komunikacia zo strany statu. Moderna so-
cidlna demokracia preto musi presadzovat
symbidzu individudlnych politik a systémo-
vo ich prepéjat na dlhodobej baze.

Zdravotny profil Slovenska
epodla OECD - hlavné zistenia

e Stredna dizka Zivota na Slovensku je
medzi najkratsimi v Eurépskej Unii, a to
takmer 3tyri roky pod priemerom EU.
V désledku pandémie COVID-19 sa
stredna dizka Zivota skratila o takmer
jeden cely rok.

e Takmer polovica vSetkych umrti na
Slovensku suvisi s pricinami, ktorym
bolo potencidlne mozné predist. Rizi-
ka suvisiace so stravovanim sposobili
26% vsetkych umrti v roku 2019. Za-
sadnym problémom je tiez vysoka mi-
era obezity a vysoky vyskyt fajcenia.
Napriek tomu na prevenciu vynakla-
dame menej ako tretinu priemernych
vydavkov v porovnani s krajinami EU.

e Miera Uumrtnosti na rakovinu na Slo-
vensku patri medzi najvyssie v celej
EU. Kym v roku 2018 bol prijaty N&-
rodny plan boja proti rakovine s cielom
dosiahnut pokrok v oblasti prevencie
a zdravotnej starostlivosti s opatrenia-
mi zameranymi na celostatny skrining
vybranych druhov rakoviny, nasledne
bol, Zial, v roku 2020 docasne pozasta-
veny alebo odloZeny v doésledku pan-
démie COVID-19.
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Aktualny zdravotny stav
epopulacie na Slovensku

Slovenské zdravotnictvo ma za posledné
roky za sebou viacero pokusov o reformy.
Napriek tomu podla prieskumov az 83%
obyvatelov ma obavy zo stavu slovenské-
ho zdravotnictva. Jednym z dévodov je, Ze
diskusie sa ¢astokrat limituju na nedostatok
lekdrov, chybajlci zdravotny personal, ne-
spravnu distribuciu 16Zok alebo na otazku,
kolko penazi a na aké projekty bude mozné
Cerpat, pripadne ¢i stihneme vyuzit euro-
fondy a financie z narodného Planu ob-
novy a odolnosti. Faktom vsak ostava, Ze
zakladnym problémom Slovenska, v zmysle
Spravy OECD o zdravotnom profile krajiny
z roku 2021, je, Ze ludia na Slovensku su
vo vseobecnosti v zlom zdravotnom sta-
ve. Stredna dfzka Zivota je takmer o 3 roky
kratsia ako je priemer krajin Eurépskej Unie.
Dozivame sa 77,9 roka, pricom eurdpsky
priemer je 80,6 roka. Zaroven plati, Ze [udia
na Slovensku st na poslednych prieckach v
medzindrodnych porovnaniach, pokial'ide o
priemerny vek dozity v zdravi. Zakladnym
vychodiskom a cielom verejnych politik v
oblasti zdravotnictva preto musi byt ¢lovek
a dosiahnutie (minimalne) priemeru krajin
Eurdpskej tnie ¢i OECD, €o by v praxi zna-
menalo, ze Zivot ¢loveka na Slovensku sa
predfZi o 3 celé roky.

Medzi zakladné faktory predcasnej umrt-
nosti patria rizikové faktory zodpovedné
za vacsinu kritickych diagnoz, ktorymi trpi
populacia. Tymi st najma kardiovaskularne
a onkologické ochorenia spésobené najma
obezitou, nadmernou konzuméaciou alko-
holu, fajc¢enim, nedostatoc¢nou fyzickou
aktivitou a celkovo nezdravym Zzivotnym
Stylom.

2 ePrevencia

Moderna socidlna demokracia by mala dbat

na to, aby prostrednictvom podpory pozi-
tivnych kampani a dalSich efektivnych na-
strojov ovplyviovala pozitivnu motivaciu
[udi - aby dbali na svoje vlastné zdravie a
obmedzili navstevy ambulancii alebo ne-
mocnic, a vyuzivali ich aZ v pripade kon-
krétnych priznakov ¢i redlnej choroby.

Politiky prevencie a skriningovych progra-
mov, ktoré stat musi aktivne presadzovat,
by sa mali dostat do popredia komunikac-
nych kampani, ¢i uz cez zdravotné poistov-
ne, ale rovnako aj cez osvetu v skolach, cez
verejnopravne média, socidlne siete, pri-
padne iné komunikacné kanaly.

Prevencia a verejné politiky v tejto oblasti
sa delia na primarne, sekundarne a terciar-
ne. Vyssie spominané kampane podporuju-
ce zdravy Zivotny Styl, su typickym prikla-
dom primarnej prevencie - ,Zime zdravo a
Sportujme, aby sme neostali chori, pripad-
ne dbajme na zniZovanie rizikového sprava-
nia“. Sekundarna prevencia - ,screening” -
je aktivne vyhladavanie chordb, napriklad
nadorovych, v ich v¢asnom stadiu, aby sme
ich dokazali liecit, ¢i dokonca vyliecit. Ter-
ciarna prevencia sa zameriava na také cin-
nosti, ktoré maju za ciel predchadzat zhor-
Seniu zdravotného stavu pri uz vzniknutych
problémoch ¢&i poruchach. Ich cielom je za-
bezpecit, aby sa minimalizovali vzniknuté
nasledky a vhodnou liecbou a starostlivos-
tou zmiernovali dosledky, respektive aby
sa zlepsovali podmienky pre kvalitny Zivot
¢loveka.

Zdravy clovek nemocnicu
enepotrebuje

Vekova distriblcia pacientov v ambulan-
ciach ¢i nemocniciach sa za posledné dve
dekady zasadne nezmenila. Inym aspektom
je vsak stupen vzdelania a pristup kon-
krétneho cloveka s konkrétnym vzdelanim
k starostlivosti o vlastné zdravie. Ludia s
vysokoskolskym vzdelanim su vo vSeobec-
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nosti zdravsi, ¢o do velkej miery suvisi aj so
stupfiom poznania, pristupom k relevant-
nym informacidam a v neposlednom rade aj
s ekonomickymi moznostami starostlivosti
o vlastné zdravie.

Stat na tato problematiku tieZ nedosta-
tocne reaguje. Ak porovnavame Slovensko
s priemerom Eurdpskej unie, tak v roku
2021 sa vynaloZilo do politik prevencie
menej ako 1 percento HDP, zatial ¢o eurdp-
sky priemer je blizky trom percentam. Vo
véeobecnosti plati, Ze tento stav je hlboko
zanedbany a ignorovany vsetkymi vladami
po roku 1989. Pritom désledky zanedbanej
prevencie sa typicky prejavuju po dvadsia-
tich az tridsiatich rokoch. To znamen3, Ze
prave v tychto rokoch sa zacinaju naplno
prejavovat doésledky opustenia aktivnych
politik prevencie v novodobej historii Slo-
venska. Buduca vlada sa musi otazke pre-
vencie vo velkej miere venovat, ale pozitiv-
ne vysledky sa aj v takom pripade prejavia
najskor o 15 az 20 rokov.

Moderna sociadlna demokracia by mala byt
ochotna takuto vyzvu prijat, hoci politické
benefity primeranych investicii do preven-
cie zoZzne mozZno tretia az Stvrtd vlada v
poradi. Vo vSeobecnosti vsak plati, Ze mo-
dernad socidlna demokracia by mala mat od-
vahu prijimat aj také investicie do verejnych
politik statu, ktorych vysledky sa prejavia v
horizonte dvoch ¢i troch volebnych cyklov.
Zaroven by tym prispela k vyraznému zlep-
Seniu dlhodobej udrzatelnosti verejnych
financii, ako aj k znacnému zlepseniu celko-
vého zdravotného stavu obyvatelstva.

Dusevné
ezdravie

Moderna socidlna demokracia nesmie po-
pri zdravom Zivotnom $tyle podcenovat ani
aspekt mentalnej kondicie naroda a dusev-
ného zdravia. Tento fenomén sa dostal do
popredia obzvlast pocas a po pandémii CO-

VID-19, kedy Statistiky jednoznacne ukaza-
li, Ze viac ako 30% ludi zaznamenalo zhor-
Senie dusevného zdravia, depresie a pocity
stresu, ¢o vo vseobecnosti vyrazne ovply-
viuje celkovy zdravotny stav obyvatelstva.
To predstavuje dalSiu zasadnu vyzvu, ked-
Ze dostupnost psycholégov a psychiatrov v
krajine je nedostato¢na.

Plati, Ze v¢asnost vysSetrenia a jeho dostup-
nost je jednym z klicovych faktorov, ktoré
zavazia pri rozhodnutiach ¢loveka, ¢i absol-
vovat narocnu proceduru vysetreni, a na
konci dia m6ze znamenat zanedbanie pre-
ventivnych aj akutnych vysetreni. Pritom
takmer 70% o0s6b s izkostnymi poruchami
sa nelieci, pri ludoch zavislych od alkoholu
je to 80%, pri niektorych inych dusevnych
ochoreniach su tieto percentd este vys-
Sie. Vo vysledku to znamend, Ze problémy
s dusevnym zdravim maju okrem neZzia-
ducich zdravotnych vplyvov aj negativne
ekonomické dopady, vycislené v priemere
vo vyske 2-4% HDP, a naklady na vyplyva-
jucu somaticku liecbu pacientov s psychic-
kou poruchou sa odhaduijti na priblizne 1%
HDP. Okrem toho osoby trpiace dusevny-
mi chorobami maju zvacsa horsie vysledky
v Skole a v praci a ich stav ma zavazné do-
pady nielen na nich samotnych, ale aj na ich
rodiny a celé komunity.

Principy, ktoré podporuju efektivne riade-
nie dusevného zdravia, zahfmaju zvysenie
dostupnosti vysoko kvalitnych sluzieb v
oblasti dusevného zdravia, integrovany a
nadrezortny pristup, prevenciu dusevnych
ochoreni a podporu dusevného blahoby-
tu, silné liderstvo a spravne riadenie témy,
resp. inovativnost pri tvorbe verejnych po-
litik Statu.

Verejné politiky v oblasti
ezdravotnictva

Podla statistik OECD je miera odvratitel-
nych amrti na Slovensku (tj. amrti, ktorym
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